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當我第一天站在酸洗線旁，看著鋼帶不斷前進，心裡既震撼也敬畏，第一次這麼近距離感受到

鋼鐵產業的節奏與重量。身為酸洗線的新進主操，我很快體認到，光靠書本或操作手冊是不夠的。 

酸洗線節奏快，任何小小異常都可能影響整體效率與安全，我花很多時間觀察、請教前輩，學

習從機台聲音、鋼捲邊緣、酸液濃度等細節判斷狀況。這段時間，我最大的收穫是學會「提前一步

思考」，例如張力異常，不只是調個數值這麼簡單，它可能關係到鋼捲規格、設備疲勞、甚至上下

製程的銜接，這需要有全局觀與問題意識。 

而輪班讓我得重新調整作息，剛開始確實辛苦，但我學會善用休息時間，也找回生活節奏。假

日我喜歡畫畫或用 iPad 繪圖來記錄工作現場的靈感，像吊車動作、鋼帶線條，這種寫實與科技感融

合的創作讓我紓壓，更是一種另類的自我記錄。未來，我希望自己不只能獨立操作，也能思考改善

與創新──提升換捲效率，或設計視覺化介面讓新手能快速上手，甚至運用數位工具簡化事務流程。 

總結這段新人旅程，我想說：「從基礎從現場出發，每天雖辛苦，但讓我逐步建立起屬於自己

的專業與經驗，期待有一天我能成為團隊中值得信賴的夥伴，能為鋼鐵工藝注入更多年輕的力量」。 
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酸酸洗洗課課  吳吳展展銘銘  

到職日：2023 年 4 月 18 日 

職 稱：技術員 

學 歷：高雄應用科技大學 機械科 

專 長：泡茶 

興 趣：畫畫、登山 

證 照：天車操作人員 堆高機操作人員 

歡迎來到【盛餘年輕人自我分享】專欄 
《盛餘季刊》每期點閱率最高的總是〈新人新語〉，可見大家有多想認識新進同仁。 

從207期開始，每一期會邀請約8位近兩年到職的新進同仁，分享他們的工作心得、生活點滴、

個人喜好或雷區。期望透過這些交流，讓資深同仁能更理解新世代的想法與特質，進一步打破彼

此的刻板印象。本期（208期）有：吳展銘、葉正源、陳唐堯、王國軒、吳士鵬、吳沛霖、陳瑋

筠、佘子羽，一起來看看他們分享了什麼吧！ 

Part 2 

畫下鋼鐵日常，也畫出我的每一步 
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我的日常生活其實相當簡單，上班午休時間除了追劇，偶爾也看小說或漫畫，假日就和家人一起

爬山、聊天，平日晚上會去打球或游泳保持健康活力，也喜歡閱讀或看一些溫暖激勵人心的電影。個

性比較隨性，喜歡不刻意安排、順其自然地享受當下的生活。這樣的簡單生活，讓我學著放下壓力並

在工作中保持積極。 

這樣的日子久了，心裡也不免浮現一種聲音：「我是不是也可以過得不太一樣？」於是，我便會

嘗試一些生活小實驗，像是連續三天不滑手機入睡、用新的方法記帳，或者試著在面對討厭的人時不

暴怒。有些挑戰成功，有些則沒那麼容易做到！這些實驗不只記錄我做過什麼，也記錄著在做的過程

中我如何跟自己對話。我相信，每一點微小的選擇與練習，最後都會一點一滴地形塑出一個新的自己。 

能夠加入盛餘是個很棒的機會，我希望自己在工作能力上能不斷精進，也期待公司的福利會愈來

愈好，我們都能在日常的挑戰中成為更理想的樣子。 

鍍鍍鋅鋅二二課課  葉葉正正源源  

到職日：2023 年 7 月 26 日 

職 稱：技術員 

學 歷：中山工商 汽修科 

專 長：擅於維持好習慣 

興 趣：旅遊 

證 照：天車操作人員 堆高機操作人員 

我會在日常裡做小實驗，練習成為更好的自己 
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烤烤漆漆一一課課  陳陳唐唐堯堯  

到職日：2023 年 7 月 25 日 

職 稱：技術員 

學 歷：國立高雄海洋科技大學 電訊工程系 

專 長：時間管理 

興 趣：慢跑、聽饒舌樂 

證 照：天車操作人員、堆高機操作人員 

在海邊與音樂之間，我總能找到自己的平衡點 
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轉眼間，我已加入盛餘這個大家庭將近兩年，目前擔任烤漆一課產線常日班的技術員。剛開始接

觸這項工作的時候，內心難免緊張，畢竟工作內容關係到產線所需物料的準備與庫存管理，一旦出現

短缺，可能會影響整個生產排程。不過，在主管與同事們的指導與協助下，我很快就適應了這份工作，

也從中學到了許多寶貴的經驗。盛餘的同事們都非常親切、樂於助人，讓我在這裡的工作生活充滿家

的溫暖與歸屬感。 

我的個性偏內向、慢熟。工作之餘，我喜歡慢跑、聽饒舌音樂，例如頑童 MJ116、玖壹壹、鄧

紫棋與謝何弦的作品。此外，我也對投資理財相當有興趣，會定期關注財經相關的資訊，提升自己理

財方面的知識。 

我最喜歡的放鬆方式是去海邊吹海風，家中陽台望出去就能看到海景，天氣晴朗甚至能遠眺小琉

球。最享受的時刻莫過於在沙灘上，一邊聽音樂，一邊吃吃喝喝，享受那份自在與悠閒。 

 

 

一轉眼，我已經是盛餘的「兩年資深員工」了！還記得剛進電機二課時，對許多人事物都感到陌

生，幸好有學長們和主管的耐心指導，讓我能夠快速適應、穩定成長，也不再那麼畏懼候傳時的壓力。 

工作之外，我最大的興趣是收藏模型車。從 1/64 手指頭大小（約 7 公分），到 1/8 像手臂長的

（約 60 公分），我都樂在其中地蒐集。因為這個興趣，我認識了許多同好與廠商，甚至開始在週末

參加市集擺攤，與更多喜歡模型車的朋友交流，讓這興趣延伸出更多的可能性。如果你也對模型車有

興趣，歡迎追蹤我的 IG 粉絲專頁：《Nobasis 唔哩由模型会社》。 

我一直相信，即使工作再忙碌，也應該保留一點時間做自己喜歡的、有熱情的事，幫助自己在身

心上「充電」。這是我調整步伐、維持熱情的方式，也希望你在忙碌之中別忘了對自己好一點。 

電電機機二二課課  王王國國軒軒  

到職日：2023 年 05 月 09 日 

職 稱：工程師 

學 歷：靜宜大學 資訊工程學系 

專 長：社交、分析及換位思考 

興 趣：蒐藏模型、旅遊 

證 照：吊掛作業人員、18 小時游離輻射設備操作人員 

模型車與市集，是我充電的方式 
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轉眼，我已在盛餘待了兩年！從一開始面對非本科領域的戰戰兢兢，到現在逐漸游刃有餘，這兩

年就像一場拉長的延長賽，在錯誤裡學習，在學習裡發現自己的潛力。除了在工作上慢慢站穩腳步，

我也積極參與公司內最讓人期待的角落：社團！ 

籃球社讓我重溫學生時期在球場上奔跑的熱血，跟同事的默契配合彷彿在場上開了一場無聲的會

議。壘球社則是我的新體驗，雖然以前打過棒球，但第一次接觸壘球還是得重新適應揮棒節奏，到現

在能飛撲接球、帥氣擊球，真的超有成就感。羽球社也是我的放電出口，與夥伴雙打搭檔，跑動、揮

拍、流汗，把一整週的壓力都扣殺出去！ 

這些社團活動不僅豐富了我的生活，也讓我更快融入團隊。每天來公司有這群孰悉又溫暖的臉孔

陪著上班，就算工作忙碌，也是值得期待的快樂日常。 

我是貓奴、遊戲迷，也是劇本殺愛好者 
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42 內內部部稽稽核核室室  吳吳沛沛霖霖  

英文名：Cindy 

到職日：2023 年 5 月 9 日 

職 稱：管理師 

學 歷：國立高雄應用科技大學 會計系 

專 長：玩槍戰遊戲 

興 趣：奴役我的貓 

證 照：記帳士 

實實驗驗課課  吳吳士士鵬鵬  

英文名：Steven 

到職日：2023 年 4 月 17 日 

職 稱：技術員 

學 歷：高雄高工 機械科 

專 長：喝酒 

興 趣：健身、打球 

證 照：堆高機、CNC 銑床乙級、傳統銑床丙級 

不是本科又怎樣？社團魂讓我打出職場三分球！ 
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初見時我個性有點 I（MBTI 性格測驗內向型），熟了之後是 E（外向型），請大家多多指教！ 

我有一隻黏人又愛撒嬌的貓咪——墨墨。每天下班回家她都會在門口迎接我，然後展開我們的歡

迎回家三部曲：親親、抱抱、舉高高！接著我會開始挑戰她的耐心極限，像是咬她耳朵、戳她肉球，

或是趁她打哈欠時把手放到她嘴巴，然後她就會翻臉不理我。不過睡前我們總會和好如初一起窩在床

上耍廢，抱著她香香軟軟的身體是我每天最療癒的時光！ 

我不愛曬太陽，最愛玩線上遊戲、桌遊或是劇本殺（實況劇場遊戲），尤其熱愛槍戰遊戲，常常

玩到忘記時間！不過現在年紀漸長已開始學著節制。我也會打 LOL（英雄聯盟），最喜歡韓國電競隊

伍 DK 的中路選手 ShowMaker，可惜最近 DK 戰績慘淡，作為粉絲的我可能快要跳槽了！ 

自從接觸劇本殺之後，每隔一段時間就會和朋友去韓國 Oppa 開的桌遊店玩，最愛機制陣營本和

歡樂搞笑本，大推《黑暗議會》跟《刀光賤影》！如果你有其他推薦的，快跟我分享！ 

剛到職時，心中難免緊張，但在同事們親切地協助與鼓勵下，我慢慢適應工作節奏，也逐漸找到

自己的步調。 

整理與收納對我而言不僅是習慣，更是一種讓生活變得更美好的方式。無論是物品歸位、資料整

理，還是專案規劃，我都喜歡用有條不紊的方式進行，讓一切簡潔有序，這樣的特質，也幫助我在面

對工作中的資料整理與分析時，更能掌握重點、提升效率。下班後的生活對我而言同樣重要。陪伴家

人的每一刻，都讓我感受到滿滿的幸福。週末我們喜歡一起旅遊、嚐美食，我也樂於與身邊的同事、

朋友分享美食心得。在廚房嘗試新菜色是我的樂趣，夜晚追劇則是我最療癒的時光。 

我相信，在工作、生活與興趣之間找到剛剛好的平衡，是讓自己穩定而快樂的關鍵。未來，我期

待能在工作中學習更多，同時能把生活過得更多采多姿。 

條理感，讓我在生活與工作之間游刃有餘 
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42 業業務務二二課課  陳陳瑋瑋筠筠  

英文名：Chloe 

到職日：2023 年 9 月 5 日 

職 稱：事務員 

學 歷：國立屏東教育大學 初等教育學系 

專 長：整理收納、資料收集與規劃 

興 趣：旅遊、追劇、烹飪、美食踩點與分享 
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不知不覺地加入盛餘快兩年了。還記得剛進公司，一切都很陌生、很忐忑，不確定自己是否能融

入這個大家庭、能為公司帶來什麼價值。幸好盛餘的每位同仁都很友善，給予我滿滿的關懷和協助，

讓我能夠漸漸熟悉各項作業、愈做愈上手，也更有信心面對每一天的挑戰。能加入這樣一個團隊，我

感到榮幸。 

對我來說，盛餘不只是一間公司，更像是一所讓人成長的學校。除了學習到許多製程相關知識、

參加零災害課程等訓練。更特別的是，參與公司的羽球、籃球、壘球等社團活動，甚至是端午節的划

龍舟活動，讓我可以不斷突破和嘗試。也因為有同事相約健身、登山，讓原本不太運動的我，開始養

成「不運動不快樂」的日常習慣。 

雖然我在公司的資歷還不算深，但公司的文化與經營理念是令人夢寐以求的。來到這裡，是我非

常正確的選擇。 

工工安安課課  佘佘子子羽羽  

到職日：2023 年 8 月 8 日 

職 稱：工程師 

學 歷：嘉南藥理科技大學 職業安全衛生管理系 

專 長：將職安帶進生活 

興 趣：健身+打球 

證 照：乙級職業安全衛生管理員 

不只是上班，在這裡我找到學習與生活的節奏 
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